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Razionale Scientifico

Il Congresso ha lo scopo di discutere, alla luce dei dati di evidenza scientifica, | problemi clinico-assistenziali e le
ricadute pratiche nell'ambito dei diversi setting di cura ed assistenza.

Lintento, infatti, & organizzare un Congresso che porti il valore aggiunto dell'attivita degli Internisti che, partendo
dalla realtd quotidiana dei casi gestiti in corsia ed attraverso una raccolta attenta delle evidenze scientifiche,
portano in discussione argomenti che impegnano le professionalitd in condizioni particolari e di dubbio
clinico-gestionale, sempre con lo scopo di fornire uno strumento pratico di lavoro.

Questa serie di argomenti che spaziano in tutti | campi della specializzazione della Medicina Interna saranno
affrontati in una discussion interattiva con l'audience e sotto la direzione attenta di Discussant di provata
esperienza clinica e di alta competenze scientifica.

Pertanto gli argomenti frattati, che spazieranno dalla patologia tromboembolica, all'infettivologia, alla
gastroenterologia, all'endocrinologia, alla patologia cardiovascolare e broncopolmonare, alle malattie
metaboliche, alla insulinoresistenza, alle epatiti virali e alllHCC e forniranno un asset di comportamenti che
potranno essere trasferiti nell'attivita assistenziale quotidiana, non prescindendo, ovviamente, da quanto riportato
in letteratura e validato dalla Comunita Scientifica.

Nel paziente vi sono comorbilita che riconoscono meccanismi fisiopatologici comuni che rendono complessa la
gestione clinica del paziente, se intesa in maniera olistica esiste la complessita del paziente e della sua gestione,
necessariamente bisogna ricorrere ad un'impostazione che intrinsicamente contenga il concetto dell'olismo e
non della semplice patologia d'organo, in altri termini quella concezione del malato e della malattia che
appartiene alla Medicina Interna e dagli Internisti, gli specialisti della complessita.

In Italia muoiono ogni anno circa 20.000 persone per malattie croniche di fegato (cirrosi, epatocarcinoma) la
maggior parte delle quali ascrivibili ai Virus B e C. Nel nostro Paese la prevalenza stimata di infezione da HCVe
HBY & rispettivamente del 2-3 % e 1.5-2% per cui si calcola che vi siano attualmente oltre 1.000.000 di
portatori di virus C e circa 500.000 portatori di virus B. In questo contest epidemiologico non va trascurato
'ulteriore impatto conseguente al fenomeno migratorio. Negli ultimi anni le disponibilith terapeutiche nei confronti
delle epatiti croniche virali sono nettamente migliorate e la diagnosi precoce delle epatiti croniche virali &
fondamentale per un corretto inquadramento prognostico e terapeutico.

Linfezione da virus epatitico di tipo C rappresenta la causa pit frequente di malattia cronica del fegato, cirrosi e
dell'epatocarcinoma.

Dallo sviluppo di metodi diagnostici e dalla adozione di una precisa campagna di prevenzione nelle popolazioni
a rischio si & ottenuto, negli ultimi decenni, una significativa riduzione di nuovi casi di malattia mentre la
prevalenza rimane in molte aree geografiche elevata.

Esistono numerose evidenze di una correlazione tra le infezioni da virus B e C e di Carcinoma Epatocellulare.

Da numerosi studi & emerso che il virus G, ed il virus B in Italia, da soli o0 in combinazione con altri fattori
rappresentano il 75% delle cirrosi & degli epatocarcinomi.

La prevalenza di portatori cronici del virus C & del 16.2 % per quanto riguarda 'ltalia meridionale, prevalenza
nettamente piu alta rispetto alla realta del centro e del nord, rispettivamente dell'8.4 e 3.2%. Linfezione da virus
dell'Epatite B, pur di fronte ad una riduzione di frequenza da implementazione della vaccinazione, rimane un
problema importante anche per | numerosi casi di importazione.

La Cirrosi Epatica, inoltre, rappresenta il guadro clinici evolutivo delle epatiti virali, tossiche, dismetaboliche, da
accumulo ed & diventata una emergenza planetaria con una terapia, che al meno fino ad ora, pud essere risolta
con il trapianto di organo, nelle sue variegate metodologie chirurgiche che sollevano differenti problemi
riguardanti la visione etico-religiosa.

Con la immissione in commercio dei nuovi farmaci per la terapia antivirale contro I'epatite B e I'epatite C, lo
scenario terapeutico si & ulteriormente arricchito, ed impone un’attenta analisi per forgiare una terapia su misura
per ciascun paziente.

Per tale motivo si rende necessaria, da una parte una maggiore informazione del problema e dall'altra tracciare
un percorso diagnostico —terapeutico che aiuti il medico nella sua pratica clinica ad identificare | portatori cronici
del virus, prevenire nuovi casi di infezione ed eventualmente trattare secondo le direttive delle linee guida
europee ed internazionali valutando | soggetti in modo multidisciplinare.
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ore 14,00 Iscrizionial Convegno ECM
ore 14,30 Presentazione del Convegno

Gaetano Francesco MAURO

Saluti delle Autorita

Sergio ARENA - Direttore Generale ASP Crotone

Agostino TALERICO - Direttore Sanitario Aziendale ASP Crotone
[ucio COSENTING - Direttore Sanitario PO. Crotone

Enrico CILIBERTO - Presidente OM.C. e O. della Provincia di Crotone

I sessione

Maderatori: Domenico MONIZZ - Piero VASAPOLLO - Serafino VULCANO
ore 15,00 Looprecorder nella pratica clinica - Ermal SHEHAJ
ore 15,20 FebbreFamiliare Mediterranea - Alessandro GREMBIALE
ore 15,40 || Delirium-Franco CORRADO
ore 16,00 Terapiadel Dolore: Nuovi orientamenti - Francesco AMATO
ore16,20 Discussione sul temi trattati

Il sessione

Moderatori: Maria PAPARO - Elio STELLITANO - Vincenzo TUCC!
ore 16,40 NAFLD-NASH - Gaetano F. MAURO

ore17,00 Trattamento delliperucemia - Francesco NASSO
ore17,20 OSAS erischio cardiovascolare - Antonino ATTINA
ore17,40 Discussione sul temi trattati

ore 18,00 |etturaMagistrale ‘Nuove linee guida nel trattamento

della Ipertensione Arteriosa?’ - Francesco PERTICONE
Presenta - Domenico GALAS50

Ill sessione

Moderatori: Massimo ALLO - Mario Antonio FALBO - Nicola SERRAO

ore 18,30 Gestione delle infezioni da germiresistenti nel paziente intemistico - Carlo TORT]
ore 18,50 Shock settico: nuove e vecchie linee guida - Dante SICLARI

ore19,10 Terapiadelle infezionifungine - Luigi MURACA

ore 19,30 Risk Management e Responsabilita dellInfermiere -Rosalba LEOTTA

ore 19,50 Discussione sultemi trattati

ore 20,00 Chiusuradeilavoridella primagiornata
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I sessione
Moderatori: Maria Carmela CALINDRO - Giuseppe RIZZUTO - Agostino TALERICO

ore 8,30 Manifestazioni extraepatite da Virus C: Disturbi da autoimmunita
Carmelo PINTAUDI

ore 8,50 Sarcopenia e Fragilita nellanziano - Luciano TRAMONTANO
ore 9,10 Arteriopatia obliterante periferica - Ercole [0Z/]

ore 9,30 Discussione suitemi trattati
Il sessione

Moderatori: Lucio COSCO - Antonio GALDIERI - Pasquale MUNGARI
ore 9,40 Nuoviapprocci terapeutici Epatite C - Giuseppe FOTI
ore 10,00 EpaC: EsistonoancoraiPazientiDifficili - Francesco QUINTIERI
ore10,20 EpaB: Nuovitrattamentiall'orizzonte? - Giovanni SQUADRITO
ore 10,40 Discussione suitemi trattati

lll sessione
Moderatori: Francesco MONACO - Alfonso NOTO - Maurizio PINO
ore 10,50 Gestione del trapiantato per cause metaboliche - Paola CARRAI
ore1,10 |l Trapianto Epatico da NAFLD-NASH- Gabriele CATALANO
ore 1,30 Terapie ablative HCC - Giovanni VALLONE
ore 11,50 Discussione sui temi trattati

IV sessione
Moderatori: Sergio ARENA - Massimo ELIA - Mario TALARICO
ore 12,00 Nuovitrattamentidello scompenso cardiaco - Vitaliano SPAGNUOLO
ore12,20 Trattamento iniettivonel TEV - Raffaele COSTA
ore12,40 FANYV.e DOAC- Antonio SULLA
ore13,00 TEVnelpaziente neoplastico: quale terapia- Carlo BOVA

ore 13,20 Discussione suitemi trattati

ore13,30 PausaPranzo



V sessione

Moderatori: Bonaventura CRETELLA - Maria NOCERA - Rosanna PATARINO
ore 15,00 Ipoglicemia ed alterazioni CV - Franco ARTURI
ore 15,20 lerapia antidiabetica orale e RCV - Angela SCIACQUA
ore 15,40 Novitanellaterapiainsulinicabasale - Elena SUCCURRO
ore 16,00 Terapia Obesita - Maria PERTICONE
ore 16,20 Discussione suitemitrattati
Vl sessione
Moderatori: Rosella CIMINO - Francesco CONDEMI - Maurizio RUSSO
ore 16,40 Embolia Polmonare - Luigi ANASTASIO
ore 17,00 Terapia BPCO: Nuovi sviluppi - Giusy SCHIPANI
ore17,20 LaNIVinmedicinainterna- Olga CUCCURULLO

ore 17,40 Discussione sui temi trattati

ore 18,00 Take home message - prove divalutazione

ore18,30 Termine dei lavori
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